
!ده نگرشي كه جلوي پيشرفت را مي گيردده نگرشي كه جلوي پيشرفت را مي گيردده نگرشي كه جلوي پيشرفت را مي گيردده نگرشي كه جلوي پيشرفت را مي گيرد

زماني كه جوان زماني كه جوان زماني كه جوان زماني كه جوان .. .. .. .. عقايد ابتدايي ما از روي رفتار و نگرش هاي پدر و مادر، معلمين، همكلاسي ها، تلويزيون، و ساير رسانه هاي جمعي شكل مي گيرندعقايد ابتدايي ما از روي رفتار و نگرش هاي پدر و مادر، معلمين، همكلاسي ها، تلويزيون، و ساير رسانه هاي جمعي شكل مي گيرندعقايد ابتدايي ما از روي رفتار و نگرش هاي پدر و مادر، معلمين، همكلاسي ها، تلويزيون، و ساير رسانه هاي جمعي شكل مي گيرندعقايد ابتدايي ما از روي رفتار و نگرش هاي پدر و مادر، معلمين، همكلاسي ها، تلويزيون، و ساير رسانه هاي جمعي شكل مي گيرند
زماني زماني زماني زماني . . . . گويند باور مي كنيم و به آنها اعتماد مي كنيمگويند باور مي كنيم و به آنها اعتماد مي كنيمگويند باور مي كنيم و به آنها اعتماد مي كنيمگويند باور مي كنيم و به آنها اعتماد مي كنيمهستيم تصور ميكنيم كه بزرگتر ها بيشتر از ما درك مي كنند، به همين دليل هر چه را كه مي هستيم تصور ميكنيم كه بزرگتر ها بيشتر از ما درك مي كنند، به همين دليل هر چه را كه مي هستيم تصور ميكنيم كه بزرگتر ها بيشتر از ما درك مي كنند، به همين دليل هر چه را كه مي هستيم تصور ميكنيم كه بزرگتر ها بيشتر از ما درك مي كنند، به همين دليل هر چه را كه مي 

كه بزرگتر مي شويم به مرور زمان سيستم فكري مخصوص به خودمان را پيدا مي كنيم، اما باز هم اين امكان وجود دارد كه بخشي از تفكرات وكه بزرگتر مي شويم به مرور زمان سيستم فكري مخصوص به خودمان را پيدا مي كنيم، اما باز هم اين امكان وجود دارد كه بخشي از تفكرات وكه بزرگتر مي شويم به مرور زمان سيستم فكري مخصوص به خودمان را پيدا مي كنيم، اما باز هم اين امكان وجود دارد كه بخشي از تفكرات وكه بزرگتر مي شويم به مرور زمان سيستم فكري مخصوص به خودمان را پيدا مي كنيم، اما باز هم اين امكان وجود دارد كه بخشي از تفكرات و
.ه داراي يك چنين عقايدي هستيمه داراي يك چنين عقايدي هستيمه داراي يك چنين عقايدي هستيمه داراي يك چنين عقايدي هستيمگاهي اوقات خودمان هم متوجه نمي شويم كگاهي اوقات خودمان هم متوجه نمي شويم كگاهي اوقات خودمان هم متوجه نمي شويم كگاهي اوقات خودمان هم متوجه نمي شويم ك. . . . نگرش هاي زمان بچگي در وجود ما باقي بماندنگرش هاي زمان بچگي در وجود ما باقي بماندنگرش هاي زمان بچگي در وجود ما باقي بماندنگرش هاي زمان بچگي در وجود ما باقي بماند

.اگر در كاري شكست بخوريد، بازنده هستيداگر در كاري شكست بخوريد، بازنده هستيداگر در كاري شكست بخوريد، بازنده هستيداگر در كاري شكست بخوريد، بازنده هستيد----1111
. . . . همه انتظار دارند كه ما هميشه برنده، برنده، و برنده باشيمهمه انتظار دارند كه ما هميشه برنده، برنده، و برنده باشيمهمه انتظار دارند كه ما هميشه برنده، برنده، و برنده باشيمهمه انتظار دارند كه ما هميشه برنده، برنده، و برنده باشيم. . . . اين اتفاق ممكن است در تمام طول دوران تحصيلي و يا دوران شغلي براي ما اتفاق بيفتداين اتفاق ممكن است در تمام طول دوران تحصيلي و يا دوران شغلي براي ما اتفاق بيفتداين اتفاق ممكن است در تمام طول دوران تحصيلي و يا دوران شغلي براي ما اتفاق بيفتداين اتفاق ممكن است در تمام طول دوران تحصيلي و يا دوران شغلي براي ما اتفاق بيفتد

دهيد كه اگر چيزي را امتحان كرديد، و در آن شكست خورديد، بايد آنقدر آنرا تكرار كنيد تا به نتيجه دهيد كه اگر چيزي را امتحان كرديد، و در آن شكست خورديد، بايد آنقدر آنرا تكرار كنيد تا به نتيجه دهيد كه اگر چيزي را امتحان كرديد، و در آن شكست خورديد، بايد آنقدر آنرا تكرار كنيد تا به نتيجه دهيد كه اگر چيزي را امتحان كرديد، و در آن شكست خورديد، بايد آنقدر آنرا تكرار كنيد تا به نتيجه شما بايد اين عقيده را در ذهن خود پرورش شما بايد اين عقيده را در ذهن خود پرورش شما بايد اين عقيده را در ذهن خود پرورش شما بايد اين عقيده را در ذهن خود پرورش 
اگر شما معتقد باشيد كه اگر در كاري شكست خورديد، آنوقت بازنده هستيد پس بايد بدانيد كه با اين تفكر اگر شما معتقد باشيد كه اگر در كاري شكست خورديد، آنوقت بازنده هستيد پس بايد بدانيد كه با اين تفكر اگر شما معتقد باشيد كه اگر در كاري شكست خورديد، آنوقت بازنده هستيد پس بايد بدانيد كه با اين تفكر اگر شما معتقد باشيد كه اگر در كاري شكست خورديد، آنوقت بازنده هستيد پس بايد بدانيد كه با اين تفكر . . . . مطلوب دست پيدا كرده و پيروز شويدمطلوب دست پيدا كرده و پيروز شويدمطلوب دست پيدا كرده و پيروز شويدمطلوب دست پيدا كرده و پيروز شويد

يك ايده نوين را جايگزين اين يك ايده نوين را جايگزين اين يك ايده نوين را جايگزين اين يك ايده نوين را جايگزين اين . . . . با يك چنين اعتقادي فقط خودتان را از صحنه پيشرفت دور نگه مي داريدبا يك چنين اعتقادي فقط خودتان را از صحنه پيشرفت دور نگه مي داريدبا يك چنين اعتقادي فقط خودتان را از صحنه پيشرفت دور نگه مي داريدبا يك چنين اعتقادي فقط خودتان را از صحنه پيشرفت دور نگه مي داريد. . . . شوندشوندشوندشوندتمام مردم دنيا بازنده محسوب مي تمام مردم دنيا بازنده محسوب مي تمام مردم دنيا بازنده محسوب مي تمام مردم دنيا بازنده محسوب مي 
.تفكر غلط كنيدتفكر غلط كنيدتفكر غلط كنيدتفكر غلط كنيد

.اگر اجباري به تغيير نيست چرا تغيير كنيماگر اجباري به تغيير نيست چرا تغيير كنيماگر اجباري به تغيير نيست چرا تغيير كنيماگر اجباري به تغيير نيست چرا تغيير كنيم----2222
كه افراد بايد با پيشرفت تكنولوژي كه افراد بايد با پيشرفت تكنولوژي كه افراد بايد با پيشرفت تكنولوژي كه افراد بايد با پيشرفت تكنولوژي بلكه نظر من اين استبلكه نظر من اين استبلكه نظر من اين استبلكه نظر من اين است. . . . منظور من اين نيست كه به خاطر اصل تغيير و تحول در زندگي خود تغيير ايجاد كنيدمنظور من اين نيست كه به خاطر اصل تغيير و تحول در زندگي خود تغيير ايجاد كنيدمنظور من اين نيست كه به خاطر اصل تغيير و تحول در زندگي خود تغيير ايجاد كنيدمنظور من اين نيست كه به خاطر اصل تغيير و تحول در زندگي خود تغيير ايجاد كنيد

تا آنجايي كه مي تا آنجايي كه مي تا آنجايي كه مي تا آنجايي كه مي . . . . ما بايد تغيير كنيم تا بتوانيم در زندگي به جلو پيش برويمما بايد تغيير كنيم تا بتوانيم در زندگي به جلو پيش برويمما بايد تغيير كنيم تا بتوانيم در زندگي به جلو پيش برويمما بايد تغيير كنيم تا بتوانيم در زندگي به جلو پيش برويم. . . . خودشان را وفق داده از نوآوري ها بهره بيشتري در كارهاي خود ببرندخودشان را وفق داده از نوآوري ها بهره بيشتري در كارهاي خود ببرندخودشان را وفق داده از نوآوري ها بهره بيشتري در كارهاي خود ببرندخودشان را وفق داده از نوآوري ها بهره بيشتري در كارهاي خود ببرند
اگر متوجه تغييري مي شويد كه مي تواند در زندگي اگر متوجه تغييري مي شويد كه مي تواند در زندگي اگر متوجه تغييري مي شويد كه مي تواند در زندگي اگر متوجه تغييري مي شويد كه مي تواند در زندگي ....توانيد از افرادي كه به سكون تمايل دارند و از تغيير و تحول خوششان نمي آيد پرهيز كنيدتوانيد از افرادي كه به سكون تمايل دارند و از تغيير و تحول خوششان نمي آيد پرهيز كنيدتوانيد از افرادي كه به سكون تمايل دارند و از تغيير و تحول خوششان نمي آيد پرهيز كنيدتوانيد از افرادي كه به سكون تمايل دارند و از تغيير و تحول خوششان نمي آيد پرهيز كنيد

.شما پيشرفت ايجاد كنيد حتماً آن را امتحان كنيدشما پيشرفت ايجاد كنيد حتماً آن را امتحان كنيدشما پيشرفت ايجاد كنيد حتماً آن را امتحان كنيدشما پيشرفت ايجاد كنيد حتماً آن را امتحان كنيد

تو به اندازه كافي مهارت نداري كه از پس آن بربياييتو به اندازه كافي مهارت نداري كه از پس آن بربياييتو به اندازه كافي مهارت نداري كه از پس آن بربياييتو به اندازه كافي مهارت نداري كه از پس آن بربيايي----3333
اگر تصميم داريد اگر تصميم داريد اگر تصميم داريد اگر تصميم داريد ....روع كردندروع كردندروع كردندروع كردندهيچ كس در زندگي از همان ابتدا به اندازه كافي در كاري مهارت بالا نداشته و همه بالاخره از يك جايي كار خود را شهيچ كس در زندگي از همان ابتدا به اندازه كافي در كاري مهارت بالا نداشته و همه بالاخره از يك جايي كار خود را شهيچ كس در زندگي از همان ابتدا به اندازه كافي در كاري مهارت بالا نداشته و همه بالاخره از يك جايي كار خود را شهيچ كس در زندگي از همان ابتدا به اندازه كافي در كاري مهارت بالا نداشته و همه بالاخره از يك جايي كار خود را ش

حتماً حتماً حتماً حتماً . . . . كاري را انجام دهيد، پس از همين حالا شروع كنيد، به اين دليل كه خيلي چيزها را در مورد آن مطلب نمي دانيد، به خود استرس ندهيدكاري را انجام دهيد، پس از همين حالا شروع كنيد، به اين دليل كه خيلي چيزها را در مورد آن مطلب نمي دانيد، به خود استرس ندهيدكاري را انجام دهيد، پس از همين حالا شروع كنيد، به اين دليل كه خيلي چيزها را در مورد آن مطلب نمي دانيد، به خود استرس ندهيدكاري را انجام دهيد، پس از همين حالا شروع كنيد، به اين دليل كه خيلي چيزها را در مورد آن مطلب نمي دانيد، به خود استرس ندهيد
منابع ديگري بجز دانشگاه هم منابع ديگري بجز دانشگاه هم منابع ديگري بجز دانشگاه هم منابع ديگري بجز دانشگاه هم . . . . برسيدبرسيدبرسيدبرسيدبايد آنقدر تلاش كنيد تا به هدف خودبايد آنقدر تلاش كنيد تا به هدف خودبايد آنقدر تلاش كنيد تا به هدف خودبايد آنقدر تلاش كنيد تا به هدف خود. . . . نبايد مدرك دانشگاهي داشته باشيد تا بتوانيد از عهده كاري بر بياييدنبايد مدرك دانشگاهي داشته باشيد تا بتوانيد از عهده كاري بر بياييدنبايد مدرك دانشگاهي داشته باشيد تا بتوانيد از عهده كاري بر بياييدنبايد مدرك دانشگاهي داشته باشيد تا بتوانيد از عهده كاري بر بياييد

اگر كارهايتان را اگر كارهايتان را اگر كارهايتان را اگر كارهايتان را . . . . فقط بايد راه و روش مناسب را پيدا كنيدفقط بايد راه و روش مناسب را پيدا كنيدفقط بايد راه و روش مناسب را پيدا كنيدفقط بايد راه و روش مناسب را پيدا كنيد. . . . هستند كه مي توانند اطلاعات مفيدي را در زمينه هاي مختلف در اختيار شما قرار دهندهستند كه مي توانند اطلاعات مفيدي را در زمينه هاي مختلف در اختيار شما قرار دهندهستند كه مي توانند اطلاعات مفيدي را در زمينه هاي مختلف در اختيار شما قرار دهندهستند كه مي توانند اطلاعات مفيدي را در زمينه هاي مختلف در اختيار شما قرار دهند
.ديگران متوجه توانايي هاي شما خواهند شدديگران متوجه توانايي هاي شما خواهند شدديگران متوجه توانايي هاي شما خواهند شدديگران متوجه توانايي هاي شما خواهند شدبه درستي انجام دهيد و از راه درست وارد شويد و ارزش هاي خود را دست كم نگيريد، به راحتيبه درستي انجام دهيد و از راه درست وارد شويد و ارزش هاي خود را دست كم نگيريد، به راحتيبه درستي انجام دهيد و از راه درست وارد شويد و ارزش هاي خود را دست كم نگيريد، به راحتيبه درستي انجام دهيد و از راه درست وارد شويد و ارزش هاي خود را دست كم نگيريد، به راحتي

براي شروع كاري تازه خيلي دير شدهبراي شروع كاري تازه خيلي دير شدهبراي شروع كاري تازه خيلي دير شدهبراي شروع كاري تازه خيلي دير شده4444----
البته اين رقم هر روزه در البته اين رقم هر روزه در البته اين رقم هر روزه در البته اين رقم هر روزه در . . . . اين ارقام در امريكا و اروپا نسبت تقريباً مشابهي دارنداين ارقام در امريكا و اروپا نسبت تقريباً مشابهي دارنداين ارقام در امريكا و اروپا نسبت تقريباً مشابهي دارنداين ارقام در امريكا و اروپا نسبت تقريباً مشابهي دارند. . . . استاستاستاست79797979و براي خانم ها و براي خانم ها و براي خانم ها و براي خانم ها 75757575ميانگن عادي سن در اروپا براي آقايون ميانگن عادي سن در اروپا براي آقايون ميانگن عادي سن در اروپا براي آقايون ميانگن عادي سن در اروپا براي آقايون 

اين بدان معناست كه هيچ وقت براي شروع كار اين بدان معناست كه هيچ وقت براي شروع كار اين بدان معناست كه هيچ وقت براي شروع كار اين بدان معناست كه هيچ وقت براي شروع كار . . . . سال نيز افزايش پيدا كندسال نيز افزايش پيدا كندسال نيز افزايش پيدا كندسال نيز افزايش پيدا كند100100100100يانگين سن انسان ها به يانگين سن انسان ها به يانگين سن انسان ها به يانگين سن انسان ها به حال افزايش است و شايد روزي برسد كه محال افزايش است و شايد روزي برسد كه محال افزايش است و شايد روزي برسد كه محال افزايش است و شايد روزي برسد كه م
همچنين اين كار مي تواند اشتياق لازم براي همچنين اين كار مي تواند اشتياق لازم براي همچنين اين كار مي تواند اشتياق لازم براي همچنين اين كار مي تواند اشتياق لازم براي . . . . شروع يك كار يا معامله تازه، راه مناسبي است كه ذهن خود را فعال نگه داريدشروع يك كار يا معامله تازه، راه مناسبي است كه ذهن خود را فعال نگه داريدشروع يك كار يا معامله تازه، راه مناسبي است كه ذهن خود را فعال نگه داريدشروع يك كار يا معامله تازه، راه مناسبي است كه ذهن خود را فعال نگه داريد. . . . تازه اي دير نمي شودتازه اي دير نمي شودتازه اي دير نمي شودتازه اي دير نمي شود

به هر حال هر كسي در يك سني از دنيا مي رود، اگر بخواهيد منتظر روز مرگ خود بنشينيد، آنوقت به هر حال هر كسي در يك سني از دنيا مي رود، اگر بخواهيد منتظر روز مرگ خود بنشينيد، آنوقت به هر حال هر كسي در يك سني از دنيا مي رود، اگر بخواهيد منتظر روز مرگ خود بنشينيد، آنوقت به هر حال هر كسي در يك سني از دنيا مي رود، اگر بخواهيد منتظر روز مرگ خود بنشينيد، آنوقت . . . . تيار شما قرار دهدتيار شما قرار دهدتيار شما قرار دهدتيار شما قرار دهدانجام ساير كارها را نيز در اخانجام ساير كارها را نيز در اخانجام ساير كارها را نيز در اخانجام ساير كارها را نيز در اخ
.به هچ كاري نمي رسيد، پس فقط هر كار تازه اي را امتحان كنيد، اينطوري از زندگي لذت بيشتري خواهيد بردبه هچ كاري نمي رسيد، پس فقط هر كار تازه اي را امتحان كنيد، اينطوري از زندگي لذت بيشتري خواهيد بردبه هچ كاري نمي رسيد، پس فقط هر كار تازه اي را امتحان كنيد، اينطوري از زندگي لذت بيشتري خواهيد بردبه هچ كاري نمي رسيد، پس فقط هر كار تازه اي را امتحان كنيد، اينطوري از زندگي لذت بيشتري خواهيد برد

پذيرش جبر مطلقپذيرش جبر مطلقپذيرش جبر مطلقپذيرش جبر مطلق- - - - 5555
خداوند در درون خداوند در درون خداوند در درون خداوند در درون . . . . نترل مي كنيد و هيچ كس ديگري نمي تواند اين كار را بدون خواست و اراده شما انجام دهدنترل مي كنيد و هيچ كس ديگري نمي تواند اين كار را بدون خواست و اراده شما انجام دهدنترل مي كنيد و هيچ كس ديگري نمي تواند اين كار را بدون خواست و اراده شما انجام دهدنترل مي كنيد و هيچ كس ديگري نمي تواند اين كار را بدون خواست و اراده شما انجام دهداين شما هستيد كه زندگي خود را كاين شما هستيد كه زندگي خود را كاين شما هستيد كه زندگي خود را كاين شما هستيد كه زندگي خود را ك



زماني كه نماز مي خوانيد، نه تنها شكر خداوند را به جا مي آوريد، بلكه خودتان را به يك زماني كه نماز مي خوانيد، نه تنها شكر خداوند را به جا مي آوريد، بلكه خودتان را به يك زماني كه نماز مي خوانيد، نه تنها شكر خداوند را به جا مي آوريد، بلكه خودتان را به يك زماني كه نماز مي خوانيد، نه تنها شكر خداوند را به جا مي آوريد، بلكه خودتان را به يك . . . . شما نهفته است و نيروهاي دروني شما را تقويت مي كندشما نهفته است و نيروهاي دروني شما را تقويت مي كندشما نهفته است و نيروهاي دروني شما را تقويت مي كندشما نهفته است و نيروهاي دروني شما را تقويت مي كند
هيچ كس در جهان هستي نمي تواند واكنش هيچ كس در جهان هستي نمي تواند واكنش هيچ كس در جهان هستي نمي تواند واكنش هيچ كس در جهان هستي نمي تواند واكنش . . . . زمانيكه از او طلب بخشش مي كنيد، از خودتان بخشش مي خواهيدزمانيكه از او طلب بخشش مي كنيد، از خودتان بخشش مي خواهيدزمانيكه از او طلب بخشش مي كنيد، از خودتان بخشش مي خواهيدزمانيكه از او طلب بخشش مي كنيد، از خودتان بخشش مي خواهيد. . . . ددددزندگي بهتر ترغيب مي كنيزندگي بهتر ترغيب مي كنيزندگي بهتر ترغيب مي كنيزندگي بهتر ترغيب مي كني

نبايد به هيچ چيز و هيچ كس اجازه دهيد كه كنترل نبايد به هيچ چيز و هيچ كس اجازه دهيد كه كنترل نبايد به هيچ چيز و هيچ كس اجازه دهيد كه كنترل نبايد به هيچ چيز و هيچ كس اجازه دهيد كه كنترل . . . . هيچ گاه اجازه ندهيد يك چنين ايده اي به ذهن شما خطور كندهيچ گاه اجازه ندهيد يك چنين ايده اي به ذهن شما خطور كندهيچ گاه اجازه ندهيد يك چنين ايده اي به ذهن شما خطور كندهيچ گاه اجازه ندهيد يك چنين ايده اي به ذهن شما خطور كند. . . . هاي شما را كنترل كندهاي شما را كنترل كندهاي شما را كنترل كندهاي شما را كنترل كند
.ودتان زندگي كنيد و به ديگران هم كمك كند كه اين كار را انجام دهندودتان زندگي كنيد و به ديگران هم كمك كند كه اين كار را انجام دهندودتان زندگي كنيد و به ديگران هم كمك كند كه اين كار را انجام دهندودتان زندگي كنيد و به ديگران هم كمك كند كه اين كار را انجام دهندبراي خبراي خبراي خبراي خ. . . . زندگيتان را به عهده بگيرندزندگيتان را به عهده بگيرندزندگيتان را به عهده بگيرندزندگيتان را به عهده بگيرند

قدر و لياقت شما محدود نيستقدر و لياقت شما محدود نيستقدر و لياقت شما محدود نيستقدر و لياقت شما محدود نيست- - - - 6666
اگر مي خواهيد در تمام مراحل زندگي اگر مي خواهيد در تمام مراحل زندگي اگر مي خواهيد در تمام مراحل زندگي اگر مي خواهيد در تمام مراحل زندگي . . . . اين حقيقت كه شما زنده هستيد و زندگي مي كنيد، باعث مي شود كه از شما يك انسان منحصر بفرد بسازداين حقيقت كه شما زنده هستيد و زندگي مي كنيد، باعث مي شود كه از شما يك انسان منحصر بفرد بسازداين حقيقت كه شما زنده هستيد و زندگي مي كنيد، باعث مي شود كه از شما يك انسان منحصر بفرد بسازداين حقيقت كه شما زنده هستيد و زندگي مي كنيد، باعث مي شود كه از شما يك انسان منحصر بفرد بسازد

. . . . همه افراد داراي استعدادها و توانايي هايي هستند كه خودشان هم از آنها خبر ندارندهمه افراد داراي استعدادها و توانايي هايي هستند كه خودشان هم از آنها خبر ندارندهمه افراد داراي استعدادها و توانايي هايي هستند كه خودشان هم از آنها خبر ندارندهمه افراد داراي استعدادها و توانايي هايي هستند كه خودشان هم از آنها خبر ندارند. . . . آن زحمت بكشيد و تلاش كنيدآن زحمت بكشيد و تلاش كنيدآن زحمت بكشيد و تلاش كنيدآن زحمت بكشيد و تلاش كنيداز ديگران برتر باشيد بايد براي از ديگران برتر باشيد بايد براي از ديگران برتر باشيد بايد براي از ديگران برتر باشيد بايد براي 
حتماً لازم نيست كه در حتماً لازم نيست كه در حتماً لازم نيست كه در حتماً لازم نيست كه در .. .. .. .. من به شدت اعتقاد به تغيير و تحول دارممن به شدت اعتقاد به تغيير و تحول دارممن به شدت اعتقاد به تغيير و تحول دارممن به شدت اعتقاد به تغيير و تحول دارم. . . . همه چيز را امتحان كنيد تا بالاخره چيزي را كه به آن علاقه داريد پيدا كنيدهمه چيز را امتحان كنيد تا بالاخره چيزي را كه به آن علاقه داريد پيدا كنيدهمه چيز را امتحان كنيد تا بالاخره چيزي را كه به آن علاقه داريد پيدا كنيدهمه چيز را امتحان كنيد تا بالاخره چيزي را كه به آن علاقه داريد پيدا كنيد

شيوه زندگي كردن خود را آنقدر تغيير دهيد تا اينكه به راهي برسيد كه از صميم قلب آنرا دوست شيوه زندگي كردن خود را آنقدر تغيير دهيد تا اينكه به راهي برسيد كه از صميم قلب آنرا دوست شيوه زندگي كردن خود را آنقدر تغيير دهيد تا اينكه به راهي برسيد كه از صميم قلب آنرا دوست شيوه زندگي كردن خود را آنقدر تغيير دهيد تا اينكه به راهي برسيد كه از صميم قلب آنرا دوست . . . . خود تنها يك كار را تكرار كنيدخود تنها يك كار را تكرار كنيدخود تنها يك كار را تكرار كنيدخود تنها يك كار را تكرار كنيدتمام طول عمر تمام طول عمر تمام طول عمر تمام طول عمر 
.مي داريدمي داريدمي داريدمي داريد

جهان اطراف ما تغيير نمي كندجهان اطراف ما تغيير نمي كندجهان اطراف ما تغيير نمي كندجهان اطراف ما تغيير نمي كند- - - - 7777
تو دنيا را همانند من نمي بيني تو دنيا را همانند من نمي بيني تو دنيا را همانند من نمي بيني تو دنيا را همانند من نمي بيني . . . . داردداردداردداردهر فردي كه بر روي اين كره خاكي زندگي مي كند، يك دنياي متفاوت در ذهن خود هر فردي كه بر روي اين كره خاكي زندگي مي كند، يك دنياي متفاوت در ذهن خود هر فردي كه بر روي اين كره خاكي زندگي مي كند، يك دنياي متفاوت در ذهن خود هر فردي كه بر روي اين كره خاكي زندگي مي كند، يك دنياي متفاوت در ذهن خود . . . . دنيا از شما تشكيل شدهدنيا از شما تشكيل شدهدنيا از شما تشكيل شدهدنيا از شما تشكيل شده

براي تغيير دنياي خود براي تغيير دنياي خود براي تغيير دنياي خود براي تغيير دنياي خود : : : : حالا به من بگوييدحالا به من بگوييدحالا به من بگوييدحالا به من بگوييد. . . . بنابراين همه چيز در دنيا به شما بستگي داردبنابراين همه چيز در دنيا به شما بستگي داردبنابراين همه چيز در دنيا به شما بستگي داردبنابراين همه چيز در دنيا به شما بستگي دارد. . . . و من هم دنيا را مانند تو و خيلي از افراد ديگر نمي بينمو من هم دنيا را مانند تو و خيلي از افراد ديگر نمي بينمو من هم دنيا را مانند تو و خيلي از افراد ديگر نمي بينمو من هم دنيا را مانند تو و خيلي از افراد ديگر نمي بينم
قصد داريد چه كاري انجام دهيد؟قصد داريد چه كاري انجام دهيد؟قصد داريد چه كاري انجام دهيد؟قصد داريد چه كاري انجام دهيد؟

هيچ كس مرا قبول نداردهيچ كس مرا قبول نداردهيچ كس مرا قبول نداردهيچ كس مرا قبول ندارد----8888
به محض اينكه به محض اينكه به محض اينكه به محض اينكه . . . . ما نظر من هيچ ارزشي ندارد، نظر هيچ كس مهم نيست؛ شما خودتان هستيد كه بايد به خود اعتماد كنيدما نظر من هيچ ارزشي ندارد، نظر هيچ كس مهم نيست؛ شما خودتان هستيد كه بايد به خود اعتماد كنيدما نظر من هيچ ارزشي ندارد، نظر هيچ كس مهم نيست؛ شما خودتان هستيد كه بايد به خود اعتماد كنيدما نظر من هيچ ارزشي ندارد، نظر هيچ كس مهم نيست؛ شما خودتان هستيد كه بايد به خود اعتماد كنيدمن به شما اطمينان دارم امن به شما اطمينان دارم امن به شما اطمينان دارم امن به شما اطمينان دارم ا

.به خودتان ايمان پيدا كرديد ديگران هم به شما اعتماد پيدا مي كنند، اما سعي كنيد خودتان را به نظريات ديگران وابسته نكنيدبه خودتان ايمان پيدا كرديد ديگران هم به شما اعتماد پيدا مي كنند، اما سعي كنيد خودتان را به نظريات ديگران وابسته نكنيدبه خودتان ايمان پيدا كرديد ديگران هم به شما اعتماد پيدا مي كنند، اما سعي كنيد خودتان را به نظريات ديگران وابسته نكنيدبه خودتان ايمان پيدا كرديد ديگران هم به شما اعتماد پيدا مي كنند، اما سعي كنيد خودتان را به نظريات ديگران وابسته نكنيد

لدار شوملدار شوملدار شوملدار شوممن هيچ وقت نمي توانم خيلي پومن هيچ وقت نمي توانم خيلي پومن هيچ وقت نمي توانم خيلي پومن هيچ وقت نمي توانم خيلي پو----9999
هيچ هيچ هيچ هيچ ": : : : اگر من دائماً به خودم بگويماگر من دائماً به خودم بگويماگر من دائماً به خودم بگويماگر من دائماً به خودم بگويم. . . . ذهن ما همان قدر پول در مي آورد كه انتظارش را داردذهن ما همان قدر پول در مي آورد كه انتظارش را داردذهن ما همان قدر پول در مي آورد كه انتظارش را داردذهن ما همان قدر پول در مي آورد كه انتظارش را دارد. . . . من اين جمله را بارها و بارها از زبان ديگران شنيده اممن اين جمله را بارها و بارها از زبان ديگران شنيده اممن اين جمله را بارها و بارها از زبان ديگران شنيده اممن اين جمله را بارها و بارها از زبان ديگران شنيده ام
ليون ها تومان پول بدست ليون ها تومان پول بدست ليون ها تومان پول بدست ليون ها تومان پول بدست ذهنم ديگر دنبال راههاي نمي گردد كه از طريق آن بتوانم ميذهنم ديگر دنبال راههاي نمي گردد كه از طريق آن بتوانم ميذهنم ديگر دنبال راههاي نمي گردد كه از طريق آن بتوانم ميذهنم ديگر دنبال راههاي نمي گردد كه از طريق آن بتوانم مي"راهي وجود ندارد كه من بتوانم ميليوني پول در بياورمراهي وجود ندارد كه من بتوانم ميليوني پول در بياورمراهي وجود ندارد كه من بتوانم ميليوني پول در بياورمراهي وجود ندارد كه من بتوانم ميليوني پول در بياورم

.اصلاً مهم نيست كه افكار شما تا چه حد بلند پروازانه باشد حتي اگر به نتيچه هم نرسيد حداقل يك ايده جديد را خلق كرده ايداصلاً مهم نيست كه افكار شما تا چه حد بلند پروازانه باشد حتي اگر به نتيچه هم نرسيد حداقل يك ايده جديد را خلق كرده ايداصلاً مهم نيست كه افكار شما تا چه حد بلند پروازانه باشد حتي اگر به نتيچه هم نرسيد حداقل يك ايده جديد را خلق كرده ايداصلاً مهم نيست كه افكار شما تا چه حد بلند پروازانه باشد حتي اگر به نتيچه هم نرسيد حداقل يك ايده جديد را خلق كرده ايد.. .. .. .. آورمآورمآورمآورم

هيچ كاري در اين مورد از دستم بر نمي آيدهيچ كاري در اين مورد از دستم بر نمي آيدهيچ كاري در اين مورد از دستم بر نمي آيدهيچ كاري در اين مورد از دستم بر نمي آيد----10101010
برخي از افراد نمي توانند يك چنين نگرشي را در ذهن خود ايجاد كنيد برخي از افراد نمي توانند يك چنين نگرشي را در ذهن خود ايجاد كنيد برخي از افراد نمي توانند يك چنين نگرشي را در ذهن خود ايجاد كنيد برخي از افراد نمي توانند يك چنين نگرشي را در ذهن خود ايجاد كنيد . . . . دهيددهيددهيددهيدشما مي توانيد جنبه هاي مختلف زندگي خود را تغيير شما مي توانيد جنبه هاي مختلف زندگي خود را تغيير شما مي توانيد جنبه هاي مختلف زندگي خود را تغيير شما مي توانيد جنبه هاي مختلف زندگي خود را تغيير ! ! ! ! ناآگاهانه استناآگاهانه استناآگاهانه استناآگاهانه است

زندگي ممكن است دشواري هاي بسيار زيادي را داشته باشد و تصميم گيري هم دل و جرات زيادي مي خواهد، اما زندگي ممكن است دشواري هاي بسيار زيادي را داشته باشد و تصميم گيري هم دل و جرات زيادي مي خواهد، اما زندگي ممكن است دشواري هاي بسيار زيادي را داشته باشد و تصميم گيري هم دل و جرات زيادي مي خواهد، اما زندگي ممكن است دشواري هاي بسيار زيادي را داشته باشد و تصميم گيري هم دل و جرات زيادي مي خواهد، اما . . . . و اين مسئله واقعاً شرم آور استو اين مسئله واقعاً شرم آور استو اين مسئله واقعاً شرم آور استو اين مسئله واقعاً شرم آور است
ود چه مي خواهيد، ببينيد چه مراحلي را بايد طي كنيد و بعد هم همه چيز را تغيير دهيدود چه مي خواهيد، ببينيد چه مراحلي را بايد طي كنيد و بعد هم همه چيز را تغيير دهيدود چه مي خواهيد، ببينيد چه مراحلي را بايد طي كنيد و بعد هم همه چيز را تغيير دهيدود چه مي خواهيد، ببينيد چه مراحلي را بايد طي كنيد و بعد هم همه چيز را تغيير دهيدبدانيد كه از زندگي خبدانيد كه از زندگي خبدانيد كه از زندگي خبدانيد كه از زندگي خ. . . . شما توانايي تغيير همه چيز را داريدشما توانايي تغيير همه چيز را داريدشما توانايي تغيير همه چيز را داريدشما توانايي تغيير همه چيز را داريد


