
چگونه اعتماد به نفس بالايي داشته باشيم؟

.هر چه خوشبين تر باشيد اعتماد به نفس بيشتري خواهيد داشت. تفكر مثبت داشته باشيد•

در زندگي هر چه اعتماد به نفس بيشتري داشته باشيد بيشتر افراد و موقعيت هايي را كه مي توانند به شما •

.سوي خود جذب خواهيد كردكمك كنند تا به هدفهايتان برسيد به

.خوشبختم ، سالمم و حال خوشي دارم: براي ايجاد اعتماد به نفسِ بيشتر، مدام با خودتان تكرار كنيد•

.تمركز كامل برروي هدف اصلي ، در شما احساس قدرت ، اراده و استقلال ايجاد مي كند•

چه مي خواهيد اعتماد به نفس شما را بي اندازه اين كه دقيقاً بدانيد . تكليفتان را با خودتان روشن كنيد•

.افزايش مي دهد

خود را كاملاً متعهد سازيد كه زندگي اي را آغاز كنيد كه براي آن ساخته شده . ترديدها را كنار بگذاريد•

.ايد

ان اين كه اعتقاداتتان چقدر عميق است و تا چه حد به تعهدات خود پايبند هستيد قدرت شخصيت شما را نش•

.مي دهد

.احساس اعتماد به نفس و داشتن اقتدار فردي ناشي از رويارويي با مشكلات و غلبه بر آنهاست•

.زير بناي اعتماد به نفس در هر زمينه اي تهيه مقدمات و آمادگي است•

.مي شوددر هر زمينه اي هر چه بيشتر ياد بگيريد و دانش خود را بالا ببريد اعتماد به نفستان نيز بيشتر •



.تمرين و تكرار زياد در هر زمينه اي برگ برنده را به دست شما مي دهد•

شما مي توانيد به گونه اي باشيد، چيزهايي داشته باشيد و از عهده كارهايي برآييد كه هرگز خواب آن را هم •

.اين توانايي درست در همين لحظه در درون شما وجود دارد. نديده ايد

منحصر به فرد زنان و مرداني كه كارهاي بزرگ انجام مي دهند داشتن اين احساس است ويژگي مشترك و•

.كه انجام كاري بزرگ جزئي از سرنوشتشان است

.برتري حاصل از تسلط كامل در كار، زيربناي اعتماد به نفس و عزت نفس پايدار است•

باورهاي شما و اين كه تا چه : دو چيز استآنچه توانايي هاي بالقوه شما را در جهان خارج محدود مي كند •

.حد به توانايي خود در انجام كارها اطمينان داريد


